/go/\ DOJO HANO - Sered
L&

organizuje

ka!dy pondelok &
deti (9-14r.) 17:00°F
dospeli (15-99r.) 18:00 - 19730

| p—

v &portove] hale RELAX, miynarska 2

Principom Aikido je vyulitie ito"nikovej sily k jeho
kontrole. Cvi"enie je vhodné pre v#etkych bez
rozdielu veku "i pohlavia, posil$uje fyzickd kondiciu,
zlep#uje obratnos% a koordinaciu.

www.hano.sk/aikido



