
AIKIDO

www.hano.sk/aikido

organizuje

v &portovej  hale RELAX, Mlynárska 2

DOJO HANO - Sered´

ka!dý pondelok a stredu

dospelí (15-99r.) 18:00 - 19:30
deti (9-14 r.) 17:00 - 18:00

nábornábor

Princípom je vyu!itie úto"níkovej sily k jeho
kontrole. Cvi"enie je vhodné pre v#etkých bez
rozdielu veku "i pohlavia, posil$uje fyzickú kondíciu,
zlep#uje obratnos% a koordináciu.

Aikido


